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Critérios De Avaliacao

Niveis de Desempenho

l1a6
Valores

7 a 9 valores

10 a 13 valores

14 a 17 valores

18 a 20 valores

Habilidades Motoras
Basicas/Complexas

(JDC)

Destreza
e
Corregao Técnica

(Ginastica)

valores entre 7e 9

O aluno coopera pontualmente
com os companheiros para o
alcance do obijetivo, nos Jogos
Desportivos Coletivos
realizando esporadicamente as
acoes técnico-taticas
elementares em todas as
funcdes, conforme a oposicdo
em cada fase do jogo, as regras

O aluno coopera na maioria
das vezes com 0s
companheiros para o alcance
do objetivo, nos Jogos
Desportivos Coletivos,
realizando as acbes técnico-
taticas elementares em todas
as funcbes, conforme a
oposicdo em cada fase do jogo,

(0] aluno coopera
sistematicamente, com falhas
pontuais, com os companheiros
para o alcance do objetivo, nos
Jogos Desportivos Coletivos,
realizando as acgbes técnico-
tdticas elementares em todas as
funcdes, conforme a oposicdo
em cada fase do jogo, aplicando

0] aluno coopera
sistematicamente com 0s
companheiros para o alcance do
objetivo, nos Jogos Desportivos
Coletivos, realizando as agdes
técnico-taticas elementares em
todas as funcbes com elevado
nivel, conforme a oposicdo em
cada fase do jogo, aplicando as

como jogador e também como | aplicando as regras como | as regras como jogador e |regras na integra como jogador

arbitro. jogador e também como | também como arbitro. e também como arbitro.
arbitro.

O aluno revela muitas | O aluno compde, realiza e |O aluno compde, realiza e | O aluno compde, realiza e

dificuldades em compor, | analisa, as destrezas | analisa, as destrezas | analisa, as destrezas

realizar e analisar as destrezas
elementares de acrobacia, dos
saltos, do solo e dos outros
aparelhos, em  esquemas
individuais e/ou de grupo, e

elementares de acrobacia, dos
saltos, do solo e dos outros
aparelhos, em  esquemas
individuais e/ou de grupo, e
aplica os critérios de correcao

elementares de acrobacia, dos
saltos, do solo e dos outros
aparelhos, em esquemas
individuais e/ou de grupo com
rigor, e aplica os critérios de

elementares de acrobacia, dos
saltos, do solo e dos outros
aparelhos, em  esquemas
individuais e/ou de grupo com
rigor, e aplica os critérios de

O aluno nao se enquadra nos descritores de desempenho dos




(Atletismo)

(Atividades de Combate)

(Jogos de Raquetas)

em aplicar os critérios de
corregao técnica, expressao e
combinacao, bem como
apreciar os esquemas de
acordo com esses critérios.

O aluno tem muita dificuldade
em realizar e analisar saltos,
corridas, lancamentos e
marcha, cumprindo
pontualmente as exigéncias
elementares, técnicas e do
regulamento, ndo sé como
praticante, mas também como
juiz.

O aluno realiza pontualmente
as acdes do dominio de
oposicao utilizando as técnicas
elementares de projecdo e
controlo, com  seguranca
(prépria e do opositor) e
aplicando as regras, quer como
executante quer como arbitro.

O aluno realiza pontualmente
as acgles técnico taticas
elementares garantindo a
iniciativa e ofensividade em
participacdes «individuais»

e «a pares», aplicando
raramente as regras, ndo sO
como jogador, mas também
como arbitro.

técnica, expressdo e
combinacdo, apreciando os
esquemas de acordo com esses
critérios.

O aluno realiza e analisa saltos,

corridas, langcamentos e
marcha, cumprindo
corretamente as exigéncias

elementares, técnicas e do
regulamento, ndo sé como
praticante, mas também como
juiz.

O aluno realiza as acgbes do
dominio de oposicdo em

utilizando corretamente as
técnicas elementares de
projecdo e controlo, com
seguranca (propria e do

opositor) e aplicando as regras,
quer como executante quer
como arbitro.

O aluno realiza as agGes técnico
taticas elementares  com
correcao garantindo a iniciativa
e ofensividade em
participacdes «individuais»

e «a pares», aplicando,
algumas vezes, as regras, nao
s6 como jogador, mas também
como darbitro.

corregao técnica, expressao e
combinagcdo, apreciando os
esquemas de acordo com esses
critérios com corregao.

O aluno realiza e analisa saltos,
corridas, lancamentos e marcha,
cumprindo com correcdo e
algum rigor as exigéncias
elementares, técnicas e do
regulamento, ndo sé como
praticante, mas também como
juiz.

0] aluno realiza com
oportunidade e correcdo, e
apenas com falhas pontuais, as
acdes do dominio de oposicao

utilizando as técnicas
elementares de projecdo e
controlo, com seguranca

(prépria e do opositor) e
aplicando as regras, quer como
executante quer como arbitro.

0 aluno realiza com
oportunidade e corre¢ao, na
maioria das vezes, as acoes
técnico tdticas elementares
garantindo a iniciativa e
ofensividade em participagdes
«individuais» e «a paresy,
aplicando, com falhas pontuais,
as regras, ndao sé como jogador,
mas também como arbitro.

corregao técnica, expressdo e
combinagdo, apreciando os
esquemas de acordo com
esses critérios com elevado
nivel.

O aluno realiza e analisa saltos,
corridas, langamentos e
marcha, cumprindo com
elevada correcdo e rigor as
exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento,
ndo s6 como praticante, mas
também como juiz.

0] alino realiza com
oportunidade e correcao as
acdes do dominio de oposicao
utilizando com rigor as

técnicas  elementares de
projegdo e controlo, com
seguranca (prdopria e do

opositor) e aplicando sempre
as regras, quer como
executante quer como arbitro.

0] aluno realiza com
oportunidade, correcao e rigor
as acdes técnico tdticas
elementares garantindo a
iniciativa e ofensividade em
participacdes «individuais»

e «a pares», aplicando,
sempre, as regras, nao so
como jogador, mas também
como drbitro.




Expressividade
Ritmica

(Act. Ritimicas e
Expressivas)

Destreza
e

Coordenag¢ao Motora

(Aptidado Fisica)

(Act. Exploragdo da
Natureza)

0] aluno, pontualmente,
aprecia, compbe e realiza
sequéncias de  elementos
técnicos  elementares em
coreografias individuais e ou
em grupo, e aplica os critérios
de expressividade, de acordo
com os motivos das
composigoes.

O aluno aprecia, compde e
realiza sequéncias de elementos
técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando, com alguma
correcdo, o0s critérios de
expressividade, de acordo com
os motivos das composigdes.

O aluno aprecia, compde e realiza
sequéncias de elementos técnicos
elementares em coreografias
individuais e ou em grupo,
aplicando, com corregdo, Os
critérios de expressividade de
acordo com os motivos das
composigoes.

O aluno aprecia, compde e
realiza sequéncias de elementos
técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando, com correcao,
rigor, 0s critérios de
expressividade de acordo com
os motivos das composigdes.

O aluno ndo se enquadra nos descritores de desempenho dos valores entre 7 e 9

O aluno tem muita dificuldade
em desenvolver as
capacidades motoras e
evidenciar aptiddo muscular e
aptidao aerdbia, enquadradas
na Zona Saudavel de Aptidao
Fisica do programa FITescola®,
para a sua idade e sexo.

O aluno realiza
elementares,
pontualmente,
orientagdo e nem sempre
respeitando as regras de
organizacgao, participacao, e de
preservacao da qualidade do
ambiente.

percursos
utilizando,
técnicas de

Desenvolve as capacidades
motoras e evidencia aptiddo
muscular e aptiddo aerébia,
enquadradas na Zona Saudavel
de Aptiddo Fisica do programa
FITescola®, para a sua idade e
sexo.

O aluno realiza
elementares,
maioria das

percursos
utilizando, na
vezes e com

correcao, técnicas de
orientacdo, respeitando, as
regras de organizagao,

participacao, e de preservacao
da qualidade do ambiente.

Desenvolve as capacidades
motoras e evidencia elevada
aptiddo muscular e aptidao
aerdbia, enquadradas acima da
Zona Sauddvel de Aptidao Fisica
do programa FITescola®, para a
sua idade e sexo.

O aluno realiza percursos
elementares, utilizando, com
falhas pontuais, técnicas de
orientacao e respeitando
sempre as regras de
organizagao, participacdo, e de
preservacao da qualidade do
ambiente.

Desenvolve as capacidades
motoras e evidencia elevada
aptiddo muscular e aptidao
aerobia, enquadradas no Perfil
Atlético do programa
FITescola®, para a sua idade e
sexo.

O aluno realiza percursos
elementares, utilizando
sempre com oportunidade e
correcgao, técnicas de
orientacdo e respeitando, na
integra, as regras de
organizacao, participacdo, e
de preservacao da qualidade
do ambiente.

O aluno relaciona Aptiddo Fisica
e Saude e identifica os fatores
associados a um estilo de vida

O aluno relaciona Aptidao Fisica
e Saude e identifica os fatores
associados a um estilo de vida

O aluno relaciona Aptidao Fisica
e Saude e identifica os fatores
associados a um estilo de vida

O aluno relaciona Aptidao Fisica
e Saude e identifica os fatores
associados a um estilo de vida

g

ntre 7 e

)




Mobilizagao
de
Conhecimentos

saudavel, nomeadamente o

desenvolvimento das
capacidades motoras, a
composicdo corporal, a
alimentagdo, o repouso, a
higiene, a afetividade e a

qualidade do meio ambiente,
com muita dificuldade.

Desconhece os objetivos, e
aplica pontualmente as regras e
os fundamentos técnico-taticos
das matérias lecionadas.

O aluno interpreta com muita
dificuldade a dimensao
sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e
ao longo dos tempos.

Identifica pontualmente
fenédmenos associados a
limitacGes e possibilidades de
pratica dos desportos e das
atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolugao
tecnoldégica, a poluicdo, o
urbanismo e a industrializagao,
sem os relacionar com a
evolugdo das sociedades.

Realiza com muita dificuldade
a prestacdo de socorro a uma
vitima de paragem
cardiorrespiratéria, no
contexto das atividades fisica
ou outro n3ao conseguindo
interpreta-la como uma acdo

saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras, a
composicdo corporal, a
alimentagdo, o repouso, a
higiene, a afetividade e a

qualidade do meio ambiente,
com alguma dificuldade.

Conhece os objetivos e aplica, na
maioria das vezes, as regras e o0s
fundamentos técnico-taticos das
matérias lecionadas com
corregao.

O aluno interpreta com alguma
dificuldade a dimensdo
sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e
ao longo dos tempos.

Identifica na maioria das vezes
fendmenos associados a
limitacbes e possibilidades de
pratica dos desportos e das
atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolugdo
tecnoldégica, a poluicdo, o
urbanismo e a industrializagao,
sem os relacionar com a
evolugdo das sociedades.

Realiza com alguma dificuldade
a prestagdo de socorro a uma
vitima de paragem
cardiorrespiratoria, no
contexto das atividades fisica

saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras, a
composicdo corporal, a
alimentagdo, o repouso, a
higiene, a afetividade e a

qualidade do meio ambiente,
com corregao.

Conhece os objetivos e aplica as
regras e os fundamentos
técnico-taticos das matérias
lecionadas com correcdo e
pertinéncia.

O aluno interpreta a dimensao
sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e
ao longo dos tempos.

Identifica fendmenos associados
a limitagGes e possibilidades de
pratica dos desportos e das
atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolugdo
tecnoldgica, a poluicio, o
urbanismo e a industrializacao,
relacionando-os com a evolugdo
das sociedades.

Realiza a prestacdo de socorro a
uma vitima de  paragem
cardiorrespiratéria, no contexto
das atividades fisica ou outro
conseguindo interpretd-la como
uma agdo essencial, reveladora

saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras, a
composicdo corporal, a
alimentacdo, o repouso, a
higiene, a afetividade e a

qualidade do meio ambiente,
com muita corregado, rigor e
pertinéncia.

Conhece os objetivos e aplica
sempre as regras e OS
fundamentos técnico-taticos
das matérias lecionadas com
elevado nivel.

O aluno interpreta facilmente
a dimensdo sociocultural dos
desportos e da atividade
fisica na atualidade e ao
longo dos tempos.

Identifica sempre fendmenos
associados a limitacbes e
possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades
fisicas, tais como: o]
sedentarismo e a evolucgdo
tecnoldgica, a poluicdo, o

urbanismo e a
industrializacdo,
relacionando-os com

pertinéncia com a evolugdo
das sociedades.

Realiza com muita corre¢do a
prestacdo de socorro a uma
vitima de paragem




Mobilizagao
de
Conhecimentos

Responsabilidade

essencial, reveladora de
responsabilidade individual e
coletiva: contacta os servicos
de emergéncia (112)
prestando a informacao
necessaria (vitima, local,
circunstancias) de forma
pouco clara e eficiente; nao
realiza as manobras de
Suporte Basico de Vida.

ou outro ndo conseguindo
interpretd-la como uma acdo
essencial, reveladora de
responsabilidade individual e
coletiva: contacta os servigos
de emergéncia (112) prestando
a informacao necessaria
(vitima, local, circunstancias)
de forma clara e eficiente;
realiza com alguma correcdo as
manobras de Suporte Basico
de Vida.

de responsabilidade individual e
coletiva: contacta os servicos de
emergéncia (112) prestando a
informagcdo necessaria (vitima,
local, circunstancias) de forma
clara e eficiente; realiza as
manobras de Suporte Basico de
Vida.

cardiorrespiratoéria, no
contexto das atividades fisica
ou outro conseguindo sempre
interpreta-la como uma acdo
essencial, reveladora de
responsabilidade individual e
coletiva: contacta os servicos
de emergéncia (112) prestando
a informacao necessaria
(vitima, local, circunstancias)
de forma muito clara e
eficiente; realiza com muita
correcdo e rigor as manobras
de Suporte Basico de Vida.

Envolvimento

Pontualmente:

-Cumpre com as
propostas e deveres;
- contribui efetivamente para
um clima propicio a

tarefas

Na maioria das vezes:
-Cumpre com as
propostas e deveres;
- contribui efetivamente para
um clima propicio a

tarefas

Apesar de revelar algumas
falhas pontuais:

- Cumpre com as tarefas
propostas e deveres;

- contribui efetivamente para

Sistematicamente:

-Cumpre com as
propostas e deveres;
- contribui efetivamente para
um clima propicio a

tarefas

aprendizagem de todos. aprendizagem de todos. um clima propicio a | aprendizagem de todos.
aprendizagem de todos.
Pontualmente: Na maioria das vezes: Apesar de revelar algumas | Sistematicamente:

- Participa de forma ativa nas
tarefas propostas;

- procura ultrapassar as suas
dificuldades.

- Participa de forma ativa nas
tarefas propostas;

- procura ultrapassar as suas
dificuldades.

falhas pontuais:

- Participa de forma ativa nas
tarefas propostas;

- procura ultrapassar as suas
dificuldades.

- Participa de forma ativa nas
tarefas propostas;

- procura ultrapassar as suas
dificuldades.




